 (
Nom /prénom : 
) (
Séance 1 : Se connaître et connaître sa filière
)
I. Répondez aux questions 
1. Avez-vous choisi de vous orienter dans la voie professionnelle ? : OUI     NON

Si oui, pourquoi avez-vous choisi cette orientation? Si non, quelle orientation vouliez-vous ? 


2.  Si vous aviez eu plus de choix, auriez-vous voulu faire autre chose qu’un Bac pro?


3. Remplissez  le tableau 1 et sélectionnez  3 de vos qualités 



4. Lisez la première colonne du tableau 2 et sélectionnez 3 de vos points forts 





5. Lisez la deuxième colonne du tableau 2 et sélectionnez 3 de vos points faibles 




6. Est-ce que la formation professionnelle que vous faites actuellement vous plaît ? OUI NON


4. Quelles sont les activités qui vous motivent le plus dans votre formation professionnelle?




7 . Pour vous, Quels sont les métiers possibles après votre formation? 


   8. Que pensez-vous des matières générales dans cette formation professionnelle?


9. Que souhaitez-vous faire après votre  Bac pro?


11. Qu’attendez-vous  de votre formation en lycée professionnel?


12. Pensez-vous  que les matières générales vues en Bac pro seront utiles pour votre futur métier ?



9 Rédigez une synthèse 
Ecrivez un texte de 5-10 lignes grâce au  modèle suivant. Recopiez-le dans un traitement de texte,  ajoutez une illustration, envoyez-le à vos enseignants.  Pensez à aérer votre texte. 
Je suis actuellement en seconde HPS  au LP Gabriel voisin, j’ai choisi/ je n’ai pas choisi cette orientation. J’ai choisi cette orientation parce-que …… /  je n’ai pas choisi cette orientation, j’aurais préféré…..
Mes qualités principales sont ……..    .  J’ai des points forts comme ……… mais j’ai aussi des points faibles comme …………..
Actuellement, ma formation me plait et les activités qui me motivent le plus, sont…… / ma formation  ne me plait pas car…….
Les  métiers possibles grâce à cette formation sont ……./ Je ne sais pas quels métiers sont possibles .  
En ce qui concerne les matières générales…..
Après ce bac pro, je désire…. / Je pense me réorienter …….
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Exemples de points forts (qualités) Exemples de points faibles (défauts)

> Je suis une personne de confiance.

» Yessaie toujours de tirer parti d'une situation vécue.

> 3e suis volontair

> Yaime la diversité, je suis polyvalent(e). Je suis & Faise
dans presque toutes les situations. Les changements et
les imprévus ne me font pas peur.

> Je suis ambitieux(se) et ne rechigne pas & la tiche
Torsque cela en vaut la peine.

» 3¢ ne travaille pas pour rien.

> Souvent(...) e réfléchis avant d'agir.

» Parfois (...)Jagis et rectife le coup par aprés.

» Yassume 2 responsabilité de mon travail.

> Yaime le travail efficace et précis.

> Je suis patient(e)

> Accueillant, attentionné, prévenant. Mon entourage me
dit que j'ai vraiment le sens de Ihospitalits.

» 3¢ suis une personne de principes.

> Yaime apprendre.

» Yaila réputation d'étre une personne facile 3 vivre

> Yai un bon sens du reltionnel, je sais créer des liens
‘avecles autres, je suis 3 aise lors des rassemblements.

> Mes amis disent que mon sourire naturel me pemet
d'établir e contact plus simplement avecles clents.

» 3e suis optimiste. Je crois toujours qu'ily a une solution &
un probléme.

> 3e suis enthousiaste. Je travailke toujours avec ardeur et
bonne humeur.

> Yai un esprit critique. Je remets en question les choses,
Je formule des criiques constructives en vue dune

» 3e peux perdre du temps dans des détails.

> (Timide, réservé, dstant, ferm). Yai besoin de temps
‘pour mouwrir aux autres et construire une relation. Je ne
‘maitrise pas Iart de Ia prise de parole en public. Je suis
‘assez lent(e) 3 donner ma confiance, Jai besoin de savor
3 qui fai affaire.

» Yaibesoin de support pour ma prise de décision.

» Yaibesoin de m'évaluer au regard des autres.

> Je stis impatient(e). Je pense que tout ce qui vaut la
peine d'étre fait doit &tre fait rapidement, et je dois
reconnaitre que fai tendance 3 bousculer les gens quand
an‘avance pas.

> Je prends trop de temps avant d'agir

> Je manque de répartie.

> Je n'aime pas demander de Iaide, faime bien y arriver
tout(e) seui(e).

> 3e suis un peu sensible mais je maitrise de mieux en

> Je ne suis peut-&tre pas assez démonstrati, Jécoute plus
‘que je ne parle, on me trouve ainsi plutat réservé.

> (Désordonné, désorganisé). Jai tendance 3 prendre
toutes les missions que on me propose. Mon bureau
n'est pas forcémentle plus rangé.

> Yaiun fort caractére.

> (Grossier, agressi, abrupte, impoli). Je suis cash, Jai
tendance 3 dire ce que je pense.”

> (Intransigeant, intolérant, dur, sévére, borné). Je dois
‘apprendre 3 étre plus souple dans mes relations .

> (Rancunier, revanchard, sujet au_ressentiment). Jai
beaucoup de mal & éviter les confrontations quand J'a un
probléme avec un collaborateur: g





